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DIE PRAXIS

fur Kinder'und Jugendliche

Liebes Kind, liebe Eltern,

damit wir gemeinsam herausfinden, wie dein Ubergewicht entstanden ist, beantworte
/ beantworten Sie bitte folgende Fragen:

Frihstlckst Du, bevor Du in die Schule gehst?

Wie viele Mahlzeiten isst Du am Tag?

Welche Mahlzeiten sind das?

Welche nimmst Du gemeinsam mit Deinen Eltern und Geschwistern ein?
Woas trinkst Du zu den Mahlzeiten oder dazwischen?

Wann isst Du die letzte Mahlzeit bevor Du zu Bett gehst?

Nascht Du oft zwischendurch?

Wie oft in der Woche machst Du Sport?

Wie viele Stunden am Tag siehst Du Fernsehen oder nutzt den Computer?

Es hilft uns sehr, wenn Du nun ein Nahrungsprotokoll Gber 2 Tage fluhrst — ein Tag
sollte ein Schultag sein, der andere ein Wochenendtag.

Vielen Dank fir Deine Hilfe!



