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DIE PRAXIS

fir Kinder:und Jugendliche

ADHS Fragebogen in Anlehnung an die ICD 10/DSM-IV Kriterien
Quelle: Padiatrie up2date 2010/1

Name Datum
Bitte geben Sie an, welche Zahl das Verhalten lhres Kindes in der niemals gelegentlich héaufig sehr haufig
vergangenen Woche am Besten beschreibt. oder selten
0 1 2 3
1. Beachtet Einzelheiten nicht oder macht Fliichtigkeitsfehler bei den O O | ]

Schularbeiten, bei der Arbeit oder bei anderen Tdtigkeiten.

2. Hat Schwierigkeiten, die Aufmerksamkeit bei Aufgaben oder beim 0 O O )
Spielen langere Zeit aufrecht zu erhalten.

3. Scheint nicht zuzuhéren, wenn er/sie angesprochen wird. O O O O

4. Fiihrt Anweisungen anderer nicht vollstandig durch oder bringt 0 O O O
Schularbeiten, andere Arbeiten oder Pflichten am Arbeitsplatz nicht zu Ende.

5. Hat Schwierigkeiten, Aufgaben oder Aktivitdten zu organisieren. EY O O O

6. Vermeidet, beschaftigt sich nur widerwillig oder hat eine Abneigung B O E )
gegen Aufgaben, die ldngerdauernde geistige Anstrengungen erfordern
(wie Mitarbeit im Unterricht oder Hausaufgaben).

7. Verliert Gegenstdnde, die er/sie fiir Aufgaben oder Aktivitdten benétigt, O O O L
z.B. Spielsachen, Schulsachen, Stifte, Biicher oder Werkzeug.

8. Lasst sich durch duRere Reize ablenken. &= B O |
9. Ist bei Alltagstatigkeiten vergesslich. O O O £
10. Zappelt mit den Hianden oder FiiRen oder rutscht auf dem Stuhl herum. O O O |
11. Steht in der Klasse oder in anderen Situationen auf, in denen Sitzen- ] O O =]

bleiben erwartet wird.

12. Lauft herum oder klettert ausgiebig in Situationen, in denen dies O O O O
unpassend ist.

13. Hat Schwierigkeiten, ruhig zu spielen oder sich mit Freizeitaktivitdten O O O O
ruhig zu beschéftigen.

14. Ist ,auf Achse* oder handelt, als wére er/sie ,getrieben*. O ] O O
15. Redet (ibermaRig. O ] O O
16. Platzt mit Antworten heraus, bevor die Frage zu Ende gestellt ist. & O O O
17. Hat Schwierigkeiten zu warten, bis er/sie an der Reihe ist. O ] O O
18. Unterbricht oder stort andere; platzt z.B. in Gesprache oder in Spiele O O 0O £l

anderer hinein.

Gesamtscore aus der Summe der Antwortscores: O O O O



Auswertung:

Kriterien 1-9 Unaufmerksamkeit, mindestens 6 zutreffend
Kriterien 10- 14 Hyperaktivitat, mindestens 3 zutreffend
Kriterien 15-18 Impulsivitat, mindestes 1 zutreffend

Bei Verdacht weitere Diagnostik tiber Neuropadiater / KJP veranlassen
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